
Les fruits, les légumes, les plantes 

 

 
   

pamplemousse coing kiwi grenade 
 

   

 

mangue Raisin Physalis ou amour 
en cage poire 

 

    
citron framboise orange pomme 

 

 
  

 
avocat noix noisette Fruit de la passion 

 



 
   

kumquat châtaigne oignon ail 
 

 
   

rutabaga patidou salade poireau 
 

 
 

 

 

concombre pâtisson blanc butternut aubergine 
 

 
   

navet radis noir chou romanesco artichaut 
 

 



  
 

 

patate douce fenouil brocolis Choux de 
Bruxelles 

 

   
 

poivron tomate betterave carotte 
 

     

oseille persil potimarron Céleri rave panais 
 


